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E
én van de mensen die 
ervoor zorgen dat hoogbe­
gaafden niet van het pad 
raken en hun kostbare 
hersenen geen last maar 

een troef worden, is Tessa 
Kieboom, bestuurder van 
Exentra, een in 1998 opgericht 
expertisecentrum dat opleidin­
gen rond hoogbegaafdheid aan­
biedt voor ouders, scholen en 
bedrijven, en leert hoe die kin­
deren, leerlingen of werkne­
mers het best worden begeleid 
om zo weinig mogelijk talent 
verloren te laten gaan.
TESSA KIEBOOM «De definitie die 
ik hanteer, is gebaseerd op ver­
schillende visies in de weten­
schap, gecombineerd met jaren 
praktijkervaring. Ik heb onder­
tussen al meer dan achttien­
duizend hoogbegaafde kinde­
ren, jongeren en volwassenen 
gezien.

»Hoogbegaafden hebben om 
te beginnen een sterk brein. 
Zo’n stel hersenen heeft uiter­
aard gevolgen voor hun functio­
neren, net zoals dat het geval is 
bij iemand die zwakbegaafd is. 
Bij zwakbegaafdheid is het 
bewustzijn beperkter, aan de 
andere kant van het spectrum is 
het net omgekeerd. Mensen met 
een versterkt bewustzijn den­
ken meer over de dingen na en 
zijn zich van meer dingen 
bewust. Dat is al vanaf jonge 
leeftijd het geval. Hoogbegaaf­
den zijn dan al met andere 
onderwerpen bezig dan hun 
leeftijdgenootjes. Tijdens een 
pandemie, bijvoorbeeld, heeft 
een 5-jarige met een sterk brein 
daar veel meer vragen over.

»Hoogbegaafden hebben 
dus een sterk brein en een 
versterkt bewustzijn, en dat 

bepaalt hoe die mensen zijn 
en in het leven staan. Een 
aantal kenmerken komt bij 
alle hoogbegaafden terug. Zo 
hebben ze een sterk uitge­
sproken rechtvaardigheidsge­
voel: ze zijn erg bezig met wat 
eerlijk en niet eerlijk is, en wel 
of niet is afgesproken. Ze zijn 
ook heel kritisch ingesteld: je 
maakt hun niet zomaar iets 
wijs. Ze denken kritisch over 
dingen na en kijken of het 
gedrag van andere mensen 
consequent is, en ze zijn ook 
zeer kritisch voor zichzelf.

»Ze zijn gevoelig, maar niet 
hoogsensitief, en ze leggen onbe­
wust de lat heel hoog voor zich­
zelf. Als je aan 4-jarigen vraagt 
een appel te tekenen, is de juf 
blij dat het een appel wordt en 
geen banaan, maar een sterke 
kleuter zal er één willen tekenen 
die perfect lijkt op de appel in de 
fruitschaal thuis.»
HUMO Dat verhoogde bewust-
zijn is blijkbaar ook al op zeer 
jonge leeftijd duidelijk. Dat 
kinderen allerlei vragen stel-
len is normaal, maar hoogbe-
gaafde kleuters die over de 
zin van het leven nadenken, 
zijn geen uitzondering.
KIEBOOM «Het gaat om 4- of 
5-jarigen die existentiële vra­
gen stellen, vaak ook over de 
dood. Als opa gestorven is, 
moet je die kinderen niet ver­
tellen dat hij voortaan een  
sterretje aan de hemel is. Dan 
kijken ze je aan met een gezicht 
van: geloof je zelf wel wat je 
vertelt?»

HUMO Een buitengewoon goed 
geheugen hebben ze ook vaak, 
net als een gezond gevoel voor 
humor.
KIEBOOM «Klopt. Ouders mer­
ken meestal dat het kind din­
gen onthoudt die ze zelf al lang 
zijn vergeten. Dat kunnen 
gebeurtenissen zijn, maar ook 
liedjes, gedichtjes of verhalen. 
Of plekken op vakantie waar ze 
al eens eerder zijn geweest. Ze 
hoeven zelf niet meteen humo­
ristisch te zijn, maar kunnen 
humor meestal wel apprecië­
ren. Humor is bij hen vaak een 
bindmiddel, of een middel om 
hen dingen te laten doen die ze 
uit zichzelf niet makkelijk zou­
den ondernemen.

»Een sterk geheugen en een 
goed ontwikkeld gevoel voor 
humor hebben de meesten, 
maar niet allemaal. Dat geldt 
wel voor de kenmerken die ik 
daarnet aanhaalde, zoals een 
sterk rechtvaardigheidsgevoel, 
de lat hoog leggen...»
HUMO Veel mensen denken bij 
hoogbegaafdheid aan een 
hoog IQ, maar volgens u gaat 
het in de eerste plaats om een 
aantal persoonlijkheidsken-
merken die het gevolg zijn van 
een versterkt bewustzijn.
KIEBOOM «Hoogbegaafdheid is 
veel ruimer dan alleen maar 
een IQ-getal, zoals ook zwakbe­
gaafdheid dat is. Een hoge 
intelligentie is wel een vereiste. 
Wij spreken doorgaans van 
hoogbegaafdheid vanaf een IQ 
van 130. Dat getal wordt 
bepaald door een intelligentie­

test, maar die is niet altijd even 
betrouwbaar. Omdat kinderen 
die test niet kennen en hem 
moeten doen met iemand die ze  
nog nooit hebben gezien en in 
een onbekende omgeving, sco­
ren ze vaak minder goed dan ze 
eigenlijk zouden kunnen. In de 
praktijk zien we vaak mensen 
die niet die 130 halen, maar wel 
alle andere kenmerken van 
hoogbegaafdheid vertonen. 
Daarom mag je dat getal niet 
als enige maatstaf nemen.»
HUMO Ze zijn meer dan gemid-
deld gevoelig, maar dat mogen 

Je zou denken dat mensen met een meer dan 
bovengemiddelde intelligentie fluitend door 
het leven flaneren en het succes hun vanzelf 
op alle fronten in de schoot valt, maar niets  
is minder waar: meer dan eens is voor hoog­
begaafden de school een brokkenparcours, 
voltooien ze hun studie niet of belanden ze  
in onbevredigende jobs. En vaak worstelen 
ze ook nog met allerlei mentale problemen.
MARC VAN SPRINGEL / FOTO'S GEERT VAN DE VELDE /  
ILLUSTRATIE KAMAGURKA
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‘�Overal goed in zijn is geen 
zegen: als alles wat je 
aanraakt in goud verandert, 
wat moet je dan kiezen?’
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we niet verwarren met hoog-
sensitiviteit, zei u.
KIEBOOM «Door hun verhoogde 
bewustzijn maken ze zich snel-
ler zorgen, piekeren ze vaker en 
hebben ze soms meer angsten. 
Daarnaast zijn ze beter in men-
sen inschatten. Ze hebben een 
radar waarmee ze heel snel aan-
voelen of mensen hetzelfde zeg-
gen als wat ze denken of doen. 
Als dat met elkaar in overeen-
stemming is, kunnen ze met jou 
door een deur, want dan erva-
ren ze je als authentiek. Als het 
niet klopt, hebben ze dat heel 
snel door en zijn ze zeer afwach-
tend. Als een leerkracht twijfelt 
aan de hoogbegaafdheid van 
een kind zonder dat met zoveel 
woorden te zeggen, heeft het dat 
snel door, en komt het niet meer 
goed (lacht).»
HUMO Hoogbegaafdheid bete-
kent niet noodzakelijk dat je in 
álles excelleert.
KIEBOOM «Bij sommigen is dat 
wel het geval. Maar de mees-
ten zijn in bepaalde dingen 
heel goed: dat kan taal, wis-
kunde of wetenschappen zijn, 
maar ook tekenen of muziek. 
Overal goed in zijn is ook niet 
meteen een zegen: als alles wat 
je aanraakt in goud verandert, 
wat moet je dan kiezen?»
HUMO In welke mate is hoogbe-
gaafdheid erfelijk? In sommige 
families komt ze opvallend fre-
quent voor.
KIEBOOM «Uit een onderzoek 
van meer dan twintig jaar gele-
den bleek dat hoogbegaafdheid 
een erfelijkheidsgraad van 45 
procent heeft. Als ik hoogbe-
gaafde kinderen, jongeren of 
volwassenen vraag of nog 
iemand binnen het gezin of de 
ruimere familie hoogbegaafd is, 
dan blijkt dat bijna altijd het 
geval te zijn. Je ziet ook weleens 
kinderen die veel verstandiger 
zijn dan hun ouders, maar dat 
komt zelden voor.»
HUMO Weten we hoeveel men-
sen hoogbegaafd zijn?
KIEBOOM «Puur statistisch heeft 
2 à 3 procent van de bevolking 
een IQ van 130 of hoger. Maar 
er is ook die grijze zone van 

hoogbegaafden die om allerlei 
redenen minder goed scoren op 
zo’n test en niet in de statistie-
ken zijn opgenomen. In de 
praktijk valt 1 op de 25 à 30 kin-
deren op reguliere basisscholen 
in die categorie. Dat is ongeveer 
één kind per klas.»
HUMO Er zijn ook evenveel 
meisjes als jongens hoogbe-
gaafd.
KIEBOOM «Bij jongens valt het 
wel sneller op, omdat ze het 
meer laten zien in hun gedrag. 
Meisjes weten het beter te ver-
bergen: in veel gevallen zijn 
dat de aanpassers, de plichts-
getrouwen en de leerlingen die 
sociaal wenselijk gedrag verto-
nen. Tot de leeftijd van 11 à 12 
jaar blijven meisjes daardoor 
makkelijker onder de radar. 
Maar vanaf 13 à 14 jaar melden 
ze zich toch bij ons aan. Hoog-
begaafdheid uit zich bij hen 
wel anders dan bij jongens. 

Vaak zijn ze zichzelf wat kwijt 
of hebben ze geen vriendin-
nen, hoe hard ze daar ook hun 
best voor hebben gedaan.»
HUMO Hoogbegaafdheid gaat 
niet zelden samen met autis-
me, ADHD of een andere ont-
wikkelingsstoornis. Dat wordt 
in vakjargon twice-exceptional 
genoemd.
KIEBOOM «Ik zie er het nut niet 
van in om mensen het label 
‘twee keer speciaal’ te geven. 
Om te beginnen is hoogbe-
gaafdheid géén diagnose. Ze 
kan inderdaad samen met een 
ontwikkelingsstoornis voor-
komen, maar het probleem is 
dat labels als ADHD, autisme 
en dyslexie vaak bekender 
zijn dan hoogbegaafdheid. De 
kenmerken kunnen ook over-
lappen. Als een hoogbegaafd 

kind de indruk krijgt dat het 
met baby’s in de klas zit 
omdat het grapjes vertelt of 
spelletjes wil spelen die de 
anderen niet snappen, kan 
het zich afzonderen. Dat 
gedrag zou je ook als een 
teken van autisme kunnen 
zien. Omdat men met autisme 
dikwijls meer vertrouwd is, is 
het risico op een verkeerde 
diagnose groot. Zodra het 
vizier op autisme of ADHD 
staat, is het blijkbaar moeilijk 
om te bekijken of het iets 
anders zou kunnen zijn.»
HUMO Hoe kun je vaststellen of 
een kind hoogbegaafd is?
KIEBOOM «In de loop der jaren 
heb ik geleerd dat je daar een 
geoefend oog voor nodig hebt. 
Het is makkelijk om het te sig-
naleren als een kind heel goe-
de resultaten behaalt op school 
en in zowat alles uitblinkt. 
Maar het is al een stuk lastiger 

bij hoogbegaafde kinderen die 
geen goede resultaten laten 
zien, omdat ze het niet leuk 
vinden op school of zeer intro-
vert zijn. Om hoogbegaafdheid 
dan te herkennen, moet je heel 
goed weten wat het is.

»Vaak zit het in heel kleine 
dingen. Die kinderen lopen tij-
dens de speeltijd, bijvoorbeeld, 
liever rond met de leerkracht 
die toezicht houdt in plaats 
van met hun klasgenootjes te 
spelen. De juf zal namelijk 
sneller begrijpen wat ze te ver-
tellen hebben. Of de juf vertelt 
een grapje in de klas en er is 
maar één kind dat lacht. De 
expertise is dus belangrijk. Je 
kunt wel een IQ-test laten 
afnemen door een psycholoog 
of in een Centrum voor Leer-
lingenbegeleiding, maar een 

kind kan ook zijn hoogbe-
gaafdheid niet laten zien tij-
dens zo’n test, net zoals ze dat 
in de klas vaak doen. Als je 
dan niet weet waar je op moet 
letten, kan het alsnog onopge-
merkt blijven.»
HUMO Waarom laten ze het tij-
dens een IQ-test soms afweten?
KIEBOOM «Zo’n test bestaat uit 
verschillende subtesten. Die 
beginnen met makkelijke vra-
gen, daarna nemen ze toe in 
moeilijkheidsgraad. In één van 
de vorige tests voor kleuters 
werd gevraagd welke vinger 
dit was (steekt duim op). Dan zie 
je soms 4-jarigen denken: ik 
ben vanmorgen vroeg opge-
staan en we hebben een heel 
eind moeten rijden, dus ik ging 
ervan uit dat ik iets zou komen 
doen dat de moeite waard was. 
En nu vragen ze me wat een 
duim is. Ze rollen eens met 
hun ogen en zeggen vervolgens 

dat ze het niet weten.
»Anderen denken 

dat het antwoord niet 
zo simpel kan zijn, en 
antwoorden dan iets 
als ‘porie’ of ‘nagel-
riem’. Of in veel geval-
len: ‘Ik weet het niet.’ 
Als je die valkuilen 
niet kent, weet je niet 
dat dat kind het ant-

woord wel weet.»
HUMO Hoogbegaafdheid is ook 
geen garantie op een succesvol-
le schoolcarrière. Hoogbegaaf-
den moeten niet zelden één of 
meerdere jaren overdoen of 
halen zelfs geen diploma. En als 
ze aan de universiteit beginnen, 
is dat ook niet altijd een succes.
KIEBOOM «Een mogelijke reden 
voor de uitval is dat ze te mak-
kelijke leerinhoud krijgen. 
Daardoor hoeven ze jarenlang 
weinig te doen. Maar als ze 15 of 
16 jaar zijn, gaat het niet meer 
vanzelf en moeten ze uit hun 
hangmat komen. De vraag is of 
ze op dat moment voldoende 
tools hebben ontwikkeld om 
hun potentieel te gebruiken. 
Anders gezegd: ze hebben niet 
geléérd om te studeren. Het 
overschot aan capaciteit dat 

➽

‘Hoogbegaafdheid heeft een 
erfelijkheidsgraad van 45 procent. 
Je ziet zelden kinderen die veel 
verstandiger zijn dan hun ouders’
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jarenlang niet wordt aange-
sproken, kan een risico zijn.

»Om te kunnen leren heb-
ben velen, en niet alleen hoog-
begaafden, ook motivatie 
nodig. Als ze je jaren aan een 
stuk dingen vertellen die je al 
weet, is die motivatie ver te 
zoeken en duurt een school-
carrière héél lang. Op een 
gegeven moment breekt het 
evenwicht en kan de school je 
gestolen worden. Het zijn kin-
deren die op jonge leeftijd heel 
leergierig zijn en heel veel din-
gen willen weten, kennen en 
kunnen. Die gretigheid om te 
leren wordt onbewust te wei-
nig gevoed en dat kan hun 
vroeg of laat parten spelen.

»Ik spreek ook liever over 
een sterk ontwikkelingspoten-
tieel in plaats van hoogbegaafd-
heid. Het geeft beter aan waar 
het over gaat. Die kinderen 
hebben een sterk potentieel, 
maar als ze het willen aanwen-
den voor iets wat ze graag doen 
en waar ze gelukkig van wor-
den, dan moeten we hun dat 
leren te gebruiken. In de sport 
en de muziek gebeurt dat al 
heel lang en wordt talent snel 
opgemerkt en goed begeleid, 
maar op school zitten ze maar 
wat te zitten. Als er tijd over is 
en er zijn leerkrachten genoeg, 
dan wordt weleens bekeken 
wat er voor hen kan worden 
gedaan. Is dat niet het geval, 
dan gebeurt er te vaak niks.»

HUMO Wat het soms ook inge-
wikkeld maakt, is dat ze op 
school vaak niet laten zien wat 
ze in hun mars hebben, omdat 
ze niet graag uit de toon vallen. 
Omdat ze zo slim zijn, zijn ze 
heel goed in dat faken.
KIEBOOM «Ze willen hun kop 
niet boven het maaiveld uitste-
ken. En als niemand de kennis 
heeft om hoogbegaafdheid te 
spotten, zal zo’n kind niet 
opgemerkt worden.»

KANGOEROEKLAS
HUMO Uw collega-expert 
Kathleen Venderickx maakt zich 
zorgen over het achteruitkache-
lende onderwijs. Een ramp voor 
hoogbegaafden, vreest ze, want 
zo halen die nooit het niveau dat 
ze mogelijk in huis hebben.
KIEBOOM «Uit de OESO-cijfers 
blijkt dat de achteruitgang het 
grootst is bij de sterke leerlin-
gen. Dat is geen goed nieuws 
voor onze doelgroep. Zoals 
altijd komt het neer op man-
kracht en middelen. Begin er 
maar eens aan als je voor een 
groep van 25 à 30 leerlingen 
staat die bijna allemaal een eti-
ketje hebben. De meeste leer-
krachten denken ook nog altijd 
dat ze vooral de zwakkeren 
moeten helpen. De sterken 
redden zichzelf zogezegd wel.»
HUMO Expertise is van groot 
belang, maar de meeste leer-
krachten weten erg weinig 
over hoogbegaafdheid.

KIEBOOM «We hebben de laatste 
jaren wel een kentering gezien. 
Op beleidsniveau zijn ze zich 
er almaar meer van bewust dat 
ze rekening moeten houden 
met hun behoeften. Zo is er nu 
geld vrijgemaakt voor Project 
TALENT, een interuniversitair 
onderzoeksproject dat scholen 
informatie verstrekt over hoe 
ze met sterke kinderen aan de 
slag kunnen. Dat is al een stap 
voorwaarts, maar in de lera-
renopleiding is er nog veel 
winst te behalen. Daarin 
wordt amper aandacht besteed 
aan onderwijs aan hoogbe-
gaafde kinderen.

»Eén van de hoofdactivitei-
ten van Exentra is de organisa-
tie van studiedagen, jaartrajec-
ten, onlineopleidingen en 
modules voor scholen. Zo pro-
beren we hun bij te brengen 
wat hoogbegaafdheid precies 
is, waar je informatie kunt vin-
den en hoe je er in de klas het 
best mee omgaat.»
HUMO Wat betekent dat? Die 
sterke leerlingen meer leerstof 
geven? Of extra moeilijke stof?
KIEBOOM «Je moet makkelijke 
stof door uitdagender stof ver-
vangen. Verplicht, want als het 
vrijblijvend is, beginnen ze er 
in de meeste gevallen niet aan. 
Vervolgens moet je bekijken 
wat ze nog nodig hebben aan 
bijkomende, voldoende moei-
lijke inhoud. Dat kan in aparte 
klassen, zogenaamde kangoe-

roeklassen, waarin ze enkele 
uren per week les krijgen.»
HUMO Na ingrepen van de vorige 
onderwijsminister, Ben Weyts 
(N-VA), kunnen hoogbegaafde 
leerlingen nu wel makkelijker 
een jaar overslaan en vrijstellin-
gen voor één of meerdere vak-
ken krijgen. Kinderen kunnen 
ook al vóór hun 5de aan het 
eerste leerjaar beginnen.
KIEBOOM «Dat zijn zeker nutti-
ge maatregelen, maar geen 
twee hoogbegaafden zijn het-
zelfde. Het is heel moeilijk in te 
schatten met wat voor kind je 
te maken hebt en wat het 
nodig heeft. Dan worden soms 
met de beste bedoelingen foute 
keuzes gemaakt.

»Almaar meer scholen heb-
ben nu wel kangoeroeklassen 
en dat is een goede zaak, maar 
als er een leerkracht uitvalt, 
wordt die klas als eerste 
geschrapt. Daarnaast zijn er 
ook buitenschoolse initiatie-
ven. Wij organiseren die bij 
Exentra al twintig jaar voor 
kinderen en jongeren. Scholen 
appreciëren dat, omdat ze zelf 
niet de tijd, de kennis of de 
mensen hebben.»
HUMO Die buitenschoolse plus-
klassen zijn niet goedkoop. 
Voor nogal wat ouders is die 
hoge kostprijs ongetwijfeld een 
drempel. Je zou toch denken 
dat de overheid dan bijspringt.
KIEBOOM «Die frustratie heb ik 
al jaren. Ook bij ons kost het 
veel, té veel. Maar subsidies 
blijven uit. Omdat we het 
geluk hebben dat er ook 
ouders zijn die het zich wel 
kunnen veroorloven, doen we 
toch veel ervaring op. Met die 
kennis kunnen we opleidingen 
ontwikkelen die we aan scho-
len aanbieden, zodat elk kind 
toegang krijgt tot aangepaste 
leerprogramma’s.»
HUMO Sommigen pleiten ervoor 
het hele onderwijssysteem te 
organiseren volgens leerniveau 
in plaats van volgens leeftijd. Is 
dat een goed idee?
KIEBOOM «Dat is zeker een 
optie. Wie heeft ooit beslist dat 
kennis samenhangt met het 

‘Als je als 
hoog­
begaafde 
niet gezien, 
begrepen, 
gehoord  
of goed 
begeleid 
wordt, kan 
het verkeerd 
aflopen: 
werkloos­
heid, versla­
ving, dak­
loosheid.’
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➽ leeftijdsniveau? Als een kind op 
zijn leerniveau mag functione-
ren, zal dat zeker meer voldoe-
ning geven. Zo vermijd je ook 
dat leerlingen zich beginnen te 
vervelen en hun motivatie 
kwijtraken. Als je met leerni-
veaus werkt in plaats van met 
jaarklassen, kun je veel meer 
kinderen geven wat ze nodig 
hebben. Tegelijk is het van 
belang dat ze tussen leeftijdge-
noten kunnen opgroeien.»

LAAG ZELFBEELD
HUMO Hoogbegaafden worste-
len niet zelden met allerlei pro-
blemen. Hun perfectionisme 
en de hoge verwachtingen die 
ze zichzelf stellen, kunnen 
soms tot faalangst leiden.
KIEBOOM «Voor alle duidelijk-
heid: dat perfectionisme heb-
ben ze niet allemaal. Maar het 
kan inderdaad in faalangst uit-
monden: als je in de klas een 
peer moet tekenen en je wilt de 
perfecte peer, bestaat de kans 
dat je er niet aan begint, omdat 
je het toch niet zult kunnen. 
Die angst om te falen veroor-
zaakt onzekerheid, die niet 
altijd door de omgeving wordt 
opgepikt. Jij bent namelijk de 
slimmerik die altijd goeie pun-
ten heeft. Bij meisjes kunnen 
die faalangst en dat perfectio-
nisme soms zo uitgesproken 
zijn dat ze tot een eetstoornis 
leiden.»
HUMO Ook een probleem is dat 
ze, omdat ze vaak te lang te 
makkelijke leerstof krijgen, later 
moeten leren om moeite te 
doen, te falen en door te zetten.
KIEBOOM «Het is heel belangrijk 
om die kinderen goed te bege-
leiden in hun hobby’s. Op 
school kan een hoogbegaafde 
soms twaalf jaar met een over-
schot aan capaciteit zitten en 
veel meer kunnen dan wordt 
gevraagd. Met een hobby kom 
je sneller op een punt waarop 
het lastiger wordt. Als een kind 
zijn potentieel leert te gebrui-
ken in een hobby, lukt dat 
vroeg of laat ook wel met zijn 
studie. Je moet je kind leren 
door te zetten met een hobby: 

het mag niet na twee, drie jaar 
stoppen met piano en gitaar 
willen leren spelen. Het gaat 
net om de uitdaging.»
HUMO Vaak hebben hoogbe-
gaafden een laag zelfbeeld.
KIEBOOM «Dat kan al op heel 
jonge leeftijd ontstaan. Waar-
gebeurd verhaal: een kind van 
4 jaar gaat met de klas naar het 
park om te leren wat er in de 
herfst gebeurt in de natuur. 
Aan het eind van de les, wan-
neer alle kinderen genoeg heb-
ben gehoord en al aan het spe-
len zijn, vraagt dat ene kind 
aan de juf waarom de bladeren 
eigenlijk van de bomen vallen. 
Op de terugweg naar school 
legt de juf het kind uitvoerig 
uit hoe het in elkaar zit. 
’s Avonds vertelt het aan haar 
mama dat de andere kindjes 
veel slimmer zijn, want zij 
heeft moeten vragen hoe het 
komt dat de blaadjes van de 
bomen vallen, terwijl de ande-
ren al aan het spelen waren – 
die wisten het al. Als je op die 
leeftijd al aan je zelfbeeld twij-
felt, blijft er niet veel meer van 
over als je ouder bent.»
HUMO Het kan er ook toe leiden 
dat ze in een negatieve spiraal 
terechtkomen, soms zelfs met 
werkloosheid, verslaving en in 
extreme gevallen dakloosheid 
als gevolg.
KIEBOOM «Dat spreekt tot de 
verbeelding, omdat mensen 
die weinig van hoogbegaafd-
heid kennen, moeilijk begrij-
pen hoe zulke mensen aan de 
rand van de maatschappij 
kunnen belanden. Maar als je 
niet gezien, begrepen, gehoord 
of goed begeleid wordt, kan 
het verkeerd aflopen. Dat blij-
ven gelukkig uitzonderingen.»

HUMO Hoogbegaafden stellen 
ook snel vast dat ze anders zijn 
dan de anderen, een gevoel 
waar ze niet allemaal goed 
mee omgaan en dat zelfs tot 
eenzaamheid kan leiden.
KIEBOOM «Op hun 5 of 6 jaar 
merken ze dat er kinderen zijn 
die het na vijf keer nog niet 
begrepen hebben als de mees-
ter iets uitlegt, terwijl ze het 
zelf meteen snapten, soms 
zelfs vóór de meester het uit-
legde. Als ze vragen hoe dat 
komt, krijgen ze vaak geen eer-

lijk antwoord. Als je dan uit-
legt dat iedereen anders is en 
zijn eigen capaciteiten heeft, 
dat sommige kinderen goed 
kunnen tekenen en andere 
niet, en dat er ook kinderen 
zijn die sneller denken en 
anderen die wat trager den-
ken, kortom, dat het heel nor-
maal is dat je van elkaar kunt 
verschillen, is zo’n kind 
gerustgesteld. Het is dus 
belangrijk dat het een eerlijk 
antwoord krijgt.»
HUMO Een geschikte job vinden 
blijkt ook niet zo simpel. Uit 
onderzoek blijkt dat maar één 
op de vijf hoogbegaafden 
gelukkig is op het werk en dat 
bijna 80 procent geregeld van 
werk verandert.
KIEBOOM «Dat hangt ook van 
iemands voorgeschiedenis af. Je 
kunt het vergelijken met top-
sporters. Die komen ook alleen 
maar tot hun recht met de juis-

‘Hoogbegaafde kleuters kunnen existentiële vragen stellen,  
ook over de dood. Die moet je niet vertellen dat opa  
een sterretje aan de hemel is.’

‘Een torenhoog IQ heeft ook 
nadelen: hoe slimmer je bent,  
hoe meer het een opgave  
wordt om te kunnen  
connecteren met anderen’
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te medische, sportieve en men-
tale begeleiding. Je mag nog zo 
getalenteerd zijn als wielren-
ner, zonder goede omkadering 
zul je de Tour of de Ronde van 
Vlaanderen niet winnen.»
HUMO Wat doe je als ouder het 
best als je vermoedt dat je kind 
hoogbegaafd is?
KIEBOOM «Eerst moet je weten 
of dat echt het geval is. Zo ja, 
dan moet je informatie inwin-
nen en kun je in kaart brengen 
wat er nodig is op school, in de 
opvoeding of qua hobby’s. In 
de opvoeding betekent dat 
onder andere: niet voor het 
geringste met je kind in dis-
cussie gaan, dat loopt niet goed 
af. En het is ook belangrijk dat 
het in contact komt met gelij-
ken die niet raar opkijken als 
ze over hun interesses of 
gevoelens praten. Aangevuld 
met de juiste begeleiding komt 
het dan wel goed.»
HUMO Ouders durven hun kind 
soms niet te laten testen, 
omdat ze bang zijn dat het een 
stempel zal krijgen. Ook veel 
volwassen hoogbegaafden 
lopen niet te koop met hun 
hoge IQ uit vrees voor negatie-
ve reacties. Blijkbaar rust er 
een raar soort taboe op hoog-
begaafdheid.
KIEBOOM «Exentra bestaat nu 
27 jaar en nog altijd hebben 
ouders schroom om tot bij ons 
te komen. Ze willen niet de 
indruk geven dat hun kind 
beter is dan een ander. Door al 
die vooroordelen zijn er ook 
mensen die zich heel laat of 
helemaal niet laten testen.»
HUMO Heeft het nog nut om je op 
latere leeftijd te laten testen?
KIEBOOM «Absoluut. De oudste 
hoogbegaafde die ooit bij ons is 
gekomen, was een krasse 
zeventiger. De reactie is altijd 

dat ze het liever veel vroeger 
hadden geweten, omdat veel 
dingen in hun leven dan 
anders waren gelopen en ze 
zichzelf dan veel beter hadden 
begrepen. Vaak is het het ont-
brekende puzzelstukje dat 
mensen nodig hebben om een 
gelukkig leven te leiden.»
HUMO Terence Tao, professor 
wiskunde aan de University of 
California en weleens de slim-
ste mens ter wereld genoemd, 
zou een IQ van meer dan 230 
hebben. Dat lijkt ook geen 
zegen. Kun je té slim zijn?
KIEBOOM «Hoe slimmer je bent, 
hoe meer het een opgave wordt 
om te kunnen connecteren met 
anderen. De kans op isolement 
is dan erg groot. Probeer je 
maar eens een gesprek voor te 
stellen met iemand die zo 
waanzinnig slim is.»
HUMO Dichter bij huis ging Lau-
rent Simons op zijn 8ste naar 
de universiteit, en op zijn 12de 
begon hij aan een doctoraat in 
de fysica aan het Max-Planck-
Institut in München.
KIEBOOM «Cognitief komt zo’n 
kind ruimschoots aan zijn trek-
ken, maar je vraagt je af hoe hij 
er als mens mee omgaat en wel-
ke persoonlijkheidskwaliteiten 
hij heeft om dat te verteren. Het 
is in ieder geval geen traject dat 
ik alle hoogbegaafde kinderen 
zou aanraden.»
HUMO Missen hoogbegaafde 
kinderen geen belangrijk deel 
van hun kindertijd? De naïeve 
verwondering hebben ze wel-
licht veel minder gekend.
KIEBOOM «We hebben hier ooit 
een jonge kerel gehad die twee 
schooljaren had overgeslagen, 
wat heel uitzonderlijk is, en op 
zijn 16de naar de universiteit 
was gegaan. Als je hem vroeg 
of hij niks had gemist in zijn 
kindertijd, zei hij dat zijn jeugd 
veel vroeger was begonnen en 
dat dat veel plezanter was. Dat 
vond ik een pracht van een 
antwoord.»
HUMO En ook, wat hadden we 
anders verwacht, een uiterst 
slim antwoord.
KIEBOOM «Voilà! (lacht)» ;

Tessa Kieboom 
& Kathleen 
Venderickx, 
‘Meer dan 
intelligent’, 
Lannoo

VROUWENTONGEN HELEEN DEBRUYNE

Heleen Debruyne wikt & weegt het leven  
van vandaag, ook het hare.
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I n de categorie ‘ethische vragen die het moderne leven me 
onverhoeds in de schoot werpt’: wil ik de gegevens van 
mijn cyclusapp delen met een bij mijn lichaam betrokken 

ander? Flo biedt me die mogelijkheid. ‘Supercharge je seks-
leven en link je partner’ – nogal hooggespannen beloftes 
doen ze daar, bij Flo.

Flo grossiert in een menstruele vrolijkheid die pijnlijk 
contrasteert met de werkelijkheid van het bloeden. De app 
kwebbelt over de optimalisering van je seksleven, gezonde 
premenstruele maaltijdplannen, het lijf leren te beheersen 
zodat het zonder veel gezeur kan meedraaien in het systeem. 
Aan wie worden de gegevens over mijn cyclus ondertussen 
eigenlijk verkocht? Flo heeft een geschiedenis van ongevraagd 
gebruikersgegevens delen met Meta en Google. Zo kunnen ze 
gepersonaliseerde reclame laten zien: wil deze bloedende der-
tiger maaltijdboxen kopen? Een ovulatietest, misschien? Een 
meditatieapp? Gereduceerd worden tot mijn demografische 
groep maakt me nog knorriger dan menstrueren zelf.

Maar goed, mijn cyclus delen: waarom niet? Mijn hormo-
nen hebben inderdaad een invloed op mijn humeurtjes en 
grieven, bovendien lijkt het me prettig om niet als enige de 
mentale verantwoordelijkheid voor de niet-bevruchting te 
moeten dragen. Waarom voelt het dan alsof ik me op een glib-
berig pad begeef? Wat is de volgende relationele mijlpaal? Dat 
ik een app installeer zodat de bij mijn lichaam betrokken ander 
mijn locatie live in de gaten kan houden? Schijnt almaar nor-
maler te zijn, zeker bij jongeren. Het lijkt handig, en ze zijn het 
gewend van thuis. Met de eerste smartphone komt vaak de 
eerste locatietracker, zodat ouders weten waar hun puber uit-
hangt. Zo leren jongeren volgens de psycholoog María 
Atiénzar Prieto dat controle bij goede zorg hoort. Maar: uit 
Prieto’s onderzoek blijkt dat zo’n app ook de eerste stap kan 
zijn naar een manipulatieve, toxische afhankelijkheidsrelatie.

Gaan we er dan niet te licht over? Hebben we wel 
genoeg nagedacht over hoe zulke technologische hulpstuk-
ken onze emotionele relaties beïnvloeden? Wat doet zo’n 
constante blik op de partner met wensen en verwachtingen, 

met het vertrouwen, het 
gevoel ook binnen een rela-
tie nog een individu te zijn? 
Het is niet omdat de techno-
logie iets mogelijk en van-
zelfsprekend maakt, dat het 
ook goed is voor ons.

Dat vraag ik me allemaal 
af. En toch open ik nog geen 
uur later Flo en klik ik op 
‘link je partner’. Mijn hor-
monale lijf is te zwak om te 
weerstaan aan het technolo-
gische gemak.

‘Supercharge je seksleven’ 
belooft mijn cyclusapp me 


